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Sportovni cinnosti

Volitelny pfedmét Sportovni ¢innosti Gizce navazuji na piedmét t€lesna vychova a jednotlivé pohybové doved-
nosti dale rozvijeji.

Pfedmét je realizovan dle konkrétnich podminek v daném $kolnim roce v ¢asové dotaci 1 hodina. Pfedmét je
zaméfen na sportovni aktivity — atletiku, gymnastiku, mi¢ové hry - fotbal, florbal, volejbal, basketbal, apod.

Zaci a zakyné, v navaznosti na TV rozviji pohybové schopnosti a dovednosti. Vedeme je k védomému zvlad-
nuti pohybu a zafazujeme cviky na koordinaci pohybu, zvySujeme pohybovy rozsah a obratnost, upevitujeme charak-
terové vlastnosti a socialni vztahy. V§tépujeme zaktim radostny pocit z pohybu a vedeme je k pochopeni a diilezitosti
organizace a spoluprace hlavné formou her (dodrzovani pravidel, umét se podiidit kolektivu a spolupracovat). Syste-
maticky poukazujeme na dodrzovani bezpec¢nostnich zasad (pii hrach v t€locvi¢né, na hiisti, pii cviceni s nac¢inim
nebo na naradi). Zafazujeme prupravna cviceni pro zlepseni a odstranéni nedostatku, které vznikaji z jednostranného
zatizeni patete nebo ze Spatného zplsobu Zivota ¢i nedostatku sportovnich aktivit. Motivaci pro zaky je i ucast na
Skolnich a mimoskolnich sportovnich soutézich a akcich, které se ale v této dob¢ zatim zadné bohuzel nekonali a v
nejblizsi dobé konat nebudou. Bonus pro zaky je i nova mistnost, ktera byla ve Skole zfizena za ucelem zlepSeni pohy-
bové aktivity u vSech zaka. Fitness mistnost, jak jsme ji u nas nazvali, je ¢asto vyuZivana nejen v hodinach TV, ale i v
predmétu sportovni ¢innosti.

Mgr. Josef Hudec

Certovska nadilka - 9.A

3. 12. se v nasi Skole uskutec¢nila ¢ertovska nadilka, kterou si pro zaky prvniho stupné ptipravili Zaci a zakyné
devatych tfid. Chodili jsme zvlast a tfidy jsme si rozdé€lili. Kazdy si pfinesl svij, nebo vypujceny kostym a celou prvni
hodinu nam zabralo se piestrojeni za Certy, andély a Mikulase. V nasledujicich ¢tyfech vyucovacich hodinach jsme
chodili za vybranymi tfidami. Ve pod dozorem nasi pani tfidni uditelky a asistentky.

Druhou hodinu jsme §li do 2.B. Zlobivé déti jsme pokarali, pfipadné odnesli v pytli. Naopak hodné déti jsme

odmenili. Nakonec nam celd tiida zazpivala pisni¢ku. Podobné jsme postupovali i u ostatnich tfi tiid. Nakonec se
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Cely proces straseni trval az do 5. hodiny, béhem které jsme se pak odstrojili. 6. hodinu jsme pokracovali ve

vyucovani. Celou akci jsme si velmi uzili a doufame, ze i pro tiidy, za kterymi jsme chodili, to byl zazitek.
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Klara Kuchtova, Dominika Bokova 9.A

Certi ve skole - 9.B

3.12. probéhla akce Certi ve kole. Zagalo to prvni vyu¢ovaci hodinou, kdy jsme se prevlékli a namaskovali.
Druhou hodinu jsme vyrazili za détmi. Sli jsme do 1.A, 2.A, 4.A a do obou 5. tfid. Ti nejstarsi uz neméli takovy
strach, ale nasli se i taci, na kterych byl ten strach opravdu vidét. M¢li jsme ,,vysokého* Mikuléase, dva andély a
sladkostmi. Déti ndm poveédély hezké basnicky, a tim vysvobodily
své zlobivé kamarady z pekla. Stihli jsme obejit vSechny ttidy za
hodinu, takZe nam zistal del$i ¢as na uceni.

Nas pan tfidni tomu dodal vétsi atmosféru a za to mu moc
dekujeme.

Katerina Kankova 9.B

Vanocni koncert pro zaky I.stupné

Ve &tvrtek 16.12. jsme v dopolednich hodinach uspofadali vanoéni koncert pro zéky Lstupné ZS.

Vénoc¢ni koncert byl i tak trochu vychovny, protoze zde zaci mohli vidét a slySet rizné hudebni nastroje.

Program koncertu zahéjily star$i divky z tane¢niho oboru se svou choreografii. Poté uz znély tony nejen
vanoc¢nich koled a pisni.
Posluchaci mohli slySet a vidét hru na zobcovou flétnu, trubku, klavir, kytaru, pti¢nou flétnu a zaznél i sdlovy zpév.

Viem uéinkujicim zaktim ZUS moc dékuji za p¥ipravu a skvélé vykony.
Za cely ucitelsky sbor pieji klidné proziti vano¢nich svatkt, hodné darkd a splnénych pfani.

Petr Levansky Dipl. Um.

Kontakty na Skolu:
Telefon do ZS: 353 393 243 Mobil do ZS: 725 958 983 Telefon do ZUS: 607 006 574
Telefon do Skolni jidelny: 725 958 984 Telefon do Skolni druziny: 725 958 985
e-mail Skoly: posta@zszlutice.cz e-mail do ZUS: zus@zszlutice.cz web: www.zszlutice.cz
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